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توجيهات مهمة قم المرأة المسلمة 


4 * 


مفدمه 


الحمد لله رب العالمين الرحمن الرحيم مالك يوم الدين الذي لا 
فوز إلا ي طاعته ولا عز إلا تي التذلل لعظمته ولا غ إلا ي 
الافتقار إلى رحته ولا هدى إلا ف الاستهداء بنوره» ولا حياة إلا 
ي رضاه ولا نعيم إلا قي قربه ولا صلاح للقلب ولا فرح إلا في 
الإإحلاص له» الذي إذا أطيع شكر وإذا عصي تاب وغفر» وإذا 
دعي أحاب وإذا عومل أثاب» وسبحان من سبحت له السموات 
وأملاكها والنجوم وأفلاكها والأرض وسكاما والبحار وحيتاهاء 
والشجر والدواب والرمال وکل رطب ویابس وکل حي ومیت. 


% % % 


توجيهات مهمة تم المرأة المسلمة 
س 
إليك هذه الكلمات الي حرحت من قلى؛ فلعلها تصل إلى 
قلبك› وامتزحت بروحي؛ فلعلها تمتزج بروحك؛ فلعلها لا بحد في 
نفسك الصافية مصرفا أسعدك الله ف دئياك وآحرتك» آنت تلك 
الأحت وأنا أحتك الناصحة لك الي تقول لك قفي مع نفسك 
*% % % 


من تجالسين 

قضية من أخحطر القضايا على الإنسان قي الدنيا والآحرة» ها 
يرتفع المرء إلى أعلى عليين ويا يسقط في أسفل سافلين» قضية قم 
الصغار والكبار الرحال والنساء؛ إا قضية الصداقة والأصدقایء 
قضية حليسات الصلاح وحليسات السوء» يقول الرسول : 
«الرجل على دين خليله فلينظر أحدكم من يخالل». 

ويقول الله عر وحل: ([الأخلاء يَوْميِاٍ بَعْضْهّم لبغض عَدوّ إل 
مقي . يعمد كثير من الذين م يتمكن الإعان من قلويم إلى 
جحالسة بعض آهل الفسق والفجور» بل رعا جالسوا بعض الذين 


يطعنون يي شريعة الله ویستهز ئون بدینه وأوليائه ولا شا ن هذا 


(1) صحيح وي رواية: المرء على دين خليله. 
(1) سورة الزحرف: الآية 67. 


توجيهات مهمة قم المرأة المسلمة 
عمل حرم يقدح في العقيدة» وقال الله تعالى: [رإذا رايت الذي 
پخوضون في آياتا غر عَنهُم حى يخوضوا في حډيث بره 
وإمًا يسيك الشَيْطان فلا َقعذ قعُد بَعْد الذ رى مَعَ الْقَوْم 
لالم 54. 

X% X% % %* 


الاختلاط 
الاحتلاط هو احتماع الرحل بالمرأة ال ليست .حرم له 

احتماعًا يؤدي إلى ريبة» أو احتماع الرحال بالنساء غير الحارم قي 
مكان واحد يمكنهم فيه الاتصال فيما بينهم بالنظر أو الإشارة أو 
الكلام أو البدن من غير حائل أو مانع يدفع الريبة والفساد» كما 
يقول الله سبحانه وتعالى: وقَرن في ونك ولا رجن رج 

الْجَاهليّة الأولى هل وقال الإمام ابن قيم الحوزية ره الله» ولا 
ريب أن تمكين النساء من احتلاطهن بالرحال أصل كل بلية وشرء 
وهو من أعظم أسباب نزول العقوبات العامة» كما أنه من أسباب 
فساد أمور العامة والخاصة» واحتلاط الرجال بالنساء سبب لكثرة 


(1) سورة الأنعام: الآية 68. 
(ل1) سورة الأحزاب: الآية 35 
(ل1) عزاه الحافظ إلى الفاكهاني کما قي الفتح. 


توجيهات مهمة تم المرأة المسلمة 
أحيانًا يتساءل الناس فيقولون: 


لاذا تمنع المرأة من السفر إلا مع محرم؟ 


الحقيقة أن فرض الحرم مع المرأة يعتبر تشريقا وإكرامًا ها؛ لأن 
هذا الحرم يعتبر في الحقيقة خحادمًا يقوم بشؤ وما وييسر الراحة ها 
كما يعتبر حماية لشرفها وكرامتها من العابثين» لقد أمر الرسول بهذا 
حين قال #: «لا يحل لامرأة تؤمن بالله واليوم الآخر أن تسافر 
إلا ومعها حرم». وهذا يعم جيع الأسفار حن سفر الحج والعمرة» 
وسفرها بغير حرم يغري الفساق اء فيتعرضون ها» وهي ضعيفة؛ 
فقد تنحرف» وأقل أحوالما أن تؤذى في عرضها أو شرفهاء 
ويشترط ف الحرم ربعة شروط؛ وهي: أن یکون مسلمًا بالًا عاقلا 
EE‏ 

X% X* % % 


حرمة يجب الحذر منها 
تطيب المرأة عند حروجحها ومرورها على الرجحال» وهذا نما فشا 
في عصرنا رغم التحذير الشديد من البي 45 بقوله: «أعا امرأة 
TT‏ : ۋر D3.‏ 
استعطرت ثم مرت على القوم ليجدوا ريحها فهي زانية» '» وعند 
بعض النساء غفلة أو استهانة يجعلها تتساهل بهذا الأمر عند السائق 
والبائع وبواب المدرسة؛ بل إن الشريعة شددت على من وضعت 


)0( رواه الإمام أحمد. 


توجيهات مهمة قم المرأة المسلمة 
طيبًا بأن تغسل هذا الطيب إذا أرادت الخروج ولو إلى المسجدب قال 
4: «أا امرأة تطيبت ثم حرجت إلى المسجد ليوجد ريجها ن 
يقبل منها صلاة حت تغتسل كاغتس ها من الجنابة». 

فالحذر من البخور والعود في الأعراس وحفلات النساء قبل 
خحروجحهن واستعمال هذه العطورات ذات الروائح النفاذة قي 
الأسواق ووسائل النقل ومحتمعات الاحتلاط» حن ف المساجحد ف 
لياي رمضان» وقد جاءت الشريعة بأن طيب النساء ما ظهر لونه 
وحفي ريحه» نسأل الله ألا يؤاحذ الصالحين والصالحات بفعل 
السفهاء والسفيهات وأن يهدي الجميع إلى صراطه المستقيم. 

% X% X*% % 


الحياء 

اعلمي صانك الله بتقواه وحلاك بخشيته أن زينة المرأة الحياء؛ 
فالمرء إنما يعد كرد م الطبع طيب الخلق إذا تحلى بالحياء وتستر به» 
ا ر ی حدر 
ولذلك قال الرسول ئ قي الحياء: «إن نما أدرك الناس من كلام 
النبوة الأولى : إذا م تستح فاصنع ما شئت »؛ فلهذا الخير الكبير 
والفضل العميم كان لزامًا علينا جيعًا التحلي بهذا الخلق الكري؛ فلا 
نتكلم إلا .عا يرضي السامع» وأن لا نتعامل إلا .ما يرضي من نعامل» 
فلذلك كان حفظ اللسان من أعظم أمور الحياء؛ فمن الواحب على 


(11) رواه الإمام أحمد. 


١‏ توجيهات مهمة تم المرأة المسلمة 
العاقلة أن تلزم الصمت؛ إلا أن يلزمها التكلم؛ فما أكثر اللوات 
ندمن إذ نطقن! وما أقل اللواي ندمن إذا سكتن» فإن أردت إمحافظة 


على حياتك أحن ف الله فحافظی على الحجاب. 
# % % # 


قبل أن تدخلي السوق أختي في الله 

تذكري يا أحيَ عندما تدخلين السوق أنك وإن لبست أحسن 
الألبسة وتعطرت بأ زكى الروائح حن تشخص إليك الأبصار- 
ولكن هذا ليس حائزا؛ أن تتعطري وتلبسي من أحل السوق؛ فقد 
قال الرسول 5 في العطر: «أا امرأة استعطرت ثم مرت على 
القوم ليجدوا ريحها فهي زانية» - فتذكري أنك سوف تغادرين 
الدنيا بأرحص الأقمشة» وسوف توسدين التراب ي بيت موحش 
لا أنيس فيه إلا عملك الصال» يا أحيَ يا من تطلبين الكمال؛ 
فلبست أحسن الثياب وتحليت بأغلى المجوهرات وتعطرت بأحسن 
العطورات» كيف يحلو لك تتبع الموضات وأخراتك المسلمات ف 
الوس و راصال وغوه م الول ااا جين ها 
نه خا فا کن داعا رل ر کا ا ج ا 
ا ازن أعفالك: 

XX % %* 


(11) رواه الإمام أحمد. 


توجيهات مهمة قم المرأة اللسلمة 


شرط من شروط حجاب المرأة المسلمة 


الشرط آنل يکر لباس شيرف كفا قال ٤٠‏ ون لبس 
ثوب شهرة ألبسه الله يوم القيامة ثوبًا مله ثم يلهب في النار 0 
والثوب الذي يقصد بلبسه الاشتهار بين الناس كالثوب الكثير الثمن 
الذي يلبسه صاحبه تفاحرًا بالدنيا وزينتهاء وهذا الشرط ينطبق على 
الرحال والدساء فمن لبس ثوب شهرة لقه الوغيد؟ إلا أن يتوب؛ 
E‏ امرأة؛ وذلك لقوله تبارك وتعالى قي الآية المتقدمة: 
ولا دين يهن € وهذا عام يشمل كل أنواع الزينة التي 
افر رل ر فا کل ماک عل ام 
نقوش وزخرفة؛ فكل هذا من الزينة المنهي عن إبدائها وإظهارها 
لارحال؛ لأنه من التبرج المنهي عنه؛ إذ قال الله سبحانه وتعالى: 
رقن في بُيُوتكن ولا َرَج رُح الْجَاهلية الأولى 4 . 

# X% % % 


لا تكون عارضة أزياء 
إن أتحدث عن للمرأة الي تبالغ ق العناية عظهرها؛ بأن تقتيٰ 
أغلى الملابس وبشكل يجعلها تصرف المبالغ الكبيرة في هذه الملابس 


(11) رواه ابو داود وابن ماحه ق صحيح الجامع. 
(1) سورة الأحزاب: الآية 33. 


توجيهات مهمة تم المرأة المسلمة 
وتبدهها باستمرار» لا أحد ينكر أهمية المظهر للمرأة أمام زوجها 
وأمام احتمع النسائي؛ ولكن دون مبالغة؛ لأن للمبالغة قي المظهر 
حطورة شديدة؛ فهي تكون على حساب الدين والمال فهي إهدار 
لامرال وتكرة السلمة بذلك مذرة والمذرون اران الشياطن 
وهذا التبذير يجعل زوجها يكرههاء كما أن عدم عنايتها بعقلها 
وتقافتها لانشغاها الدائم حظهرها يجعل زوجها يمل منها ولا جد 
ا عا ان ليد ار س ا کی وة ومن عاقب 
الاهتمام الزوائد باللباس والزينة سريان الكبر في نفس المرأة» والكبر 
كبيرة من كبائر الذنوب فاحذري واقتصدي وأمدي بالقسط. 

% X% % % 


يا من سرى الإعان ئي قلبها 

أنت الي ركعت لله وسجدت لله وعبدت الله» أنت المؤمنة» 
أنت المسلمة» أنت الطاهرة» أنت العفيفة» أنت من لك نصيب كبير 
في حياة الرحل أَمّا وأحتًا وزوحة وبنتًا. 

أختي الفاضلة.. سمحي لي بسؤال.. هل يليق من هذه صفاها 
أن تكشف وجهها؟ أو تلثم أو تلبس عباءة قصيرة أو مطرزة أو 
E TT TT TTT‏ 
تكثر الكلام مع الرحال» أو تقضي أوقانًا طويلة قي السوق بدون 
حاحة أو داع.. لا وألف لا.. لا يليق عن هذه أوصافها أن تفعل 
مثل هذا.. اعلمي أن الله عز وجل ينظر إليك ويراقبك في كل وقت 


توجيهات مهمة قم المرأة المسلمة 
وزمان؛ في السوق وقي كل مكان» فهل ترضين أن يراك تفعلين ما 
فى عنه حين قال سبحانه: ا أيْهّا الثبيّ قل لأزْواجك وباتك 
زنساء الُؤمنين دين علنهِنَ من جلايبهن ). هل أيقت أن كل 
ما تفعلينه صغيرًا أو كبيرًا مسجل عليك؛ إن حيرا فحير وان شرا 
فشر الله عز وجل: ليلم حائتة الأعين وما تخفي الصدُورُ ). 
أيرضيك أن تكون وسيلة من وسائل الشيطان» ألا يحزنك أن 
تكون من وسائل أعداء الله الكفارء أما معت قول أحد الكفار 
حينما قال: (امرأة متبرحة واحدة أشد على المسلمين من ألف 
مدفع). هل ترضين آن تکون سببا في وقوع مسلم في ال حرام 
فالله عز وجل تكرم عليك بنعم كثيرة؛ منها الصحة والحمال 
والذكاء» ونعم أحرى كثررة:(إوإن كعدوا نعمَة الله لا لخصرح4. افا 
اقفن أن تسلب .منك هذه النعم بسبب معصية أو ذنب.. أخحتاه.. الجنة 
معروضة أمامك فهل تردينها.. لا تعجي؛ فهناك من يأبى ويرفض دخحول 
الجنة» وحن تصدقى ما أقول اسمعى هذا الحديث:« كل أمقى يدخلون 
الجنة إلا من أى؟قالوا: ومن يأب يا رسول ال قال: من أطاعني دخل 
الجنة ومن عصان فقد أي . ومن معصية الرسوليك عدم التمسك 
وختامًا تذكري قول الله تعالى: فمن زُحزح عن الثار وأذخل 
لْجَة ققد فار وَمَا الْحياة الدنيا إلا متاغ الغُرور 4. 


(0) رواه البخاري. 
(ل1) سورة آل عمران: الآية 185 . 


١‏ توجيهات مهمة تم المرأة المسلمة 
فضل الصلوات والتحذير من تركها 

قال الله تعالى: رالذين هُمْ عَلّى صلاتهم يُحَافظون * اوليك 
في جنات مُكرَمُون چ وقال عليه الصلاة والسلام: «بنى الإسلام 
على خس؛ شهادة أن لا إله إلا اللهء وأن محمد رسول الله 
وإقامة الصلاة. وإيتاء الزكاة» وصوم رمضان» وحج البيت چ 
وقال تعالى: فول لِلمُصَلينَ * الذين هُم عن صَلاتهم 
سَاهُو ن ا غافلون عنها» يۇ حر وها عن وقتها بدون عذر. 

وقال تعالى: قد أفلح المُومئون * الذِينَ هُم في صلاتهم 
خاشغر ن 4 وقال 5: «العهد الذي بیننا وبینهم الصلاة فمن 
تر کھا فقد کفر 0 وقال #: «من صلى البردين دخل الجنة». 
ولرد هاا والس" 

وقال #5: «أرأيتم لو أن مر ١‏ بباب أحدكم يغتسل فيه كل 
يوم مس مرات هل يبقی من درنه شيء؟ قالوا: لا قى من درنه 
شىء. قال: فكذلك مغل الصلوات الخمس؛ يمحو الله ها 
الخطایا». 


(1) سورة المعارج: الآيتان 34» 35. 
(1) رواه البخاري ومسلم. 

(1) سورة الماعون: الآيتان 4› 5. 
(1) سورة المؤمنون: الآيتان 1ء 2. 
(11) صحيح رواه أحمد وغيره. 

(1) رواه البخاري ومسلم. 

(ل1) متفق عاليه. 


توجيهات مهمة قم المرأة المسلمة 


من آقوال الرسول 
إليك أحن في الله هذه الأقوال من أقوال الرسول ئبيل: قال عن 
:الاس : 
«أسعد الناس بشفاعت يوم القيامة من قال لا إله إلا الله 
خالصًا لصا من قلبه» 0 . 
وقال قي أحب الأعمال ي: 
«أحب الأعمال إلى الله أن تموت ولسانك رطبًا من ذكر 
الل . 
وقال ية فيمن لا يحفظ شيئا من القرآن: 
«إن الذي ليس في جوفه شيء من القرآن كالبيت 
الخرب»0. 
وقال 5 يي فضل القرآن: 
«اقرۇا القرآن؛ فإنه يأ يوم القيامة شفيعًا لأصحابه»“. 
وقال # في فضل الاستغفار: «من أحب أن تسره صحيفته 
فليكثر فيها من الاستغفار»". 
X# % % %‏ 


(10) رواه البخاري عن أبي هريرة. 

(11) رواه ابن حبان والطبران والبيهقي عن معاذ. 
(11) رواه الترمذي عن ابن عباس. 

([1) رواه مسلم عن أي أمامة. 

(11) رواه البيهقي والضياء عن الزبير بن العوام. 


١‏ توجيهات مهمة تم المرأة المسلمة 
الخاقة 


الله أن يجعل عملى هذا خالصًا لوجهه. 
وأغخ ر دغواتا أن المد له رب الخالن. 


اک 
8 4ه 


% % %* %* 


توجيهات مهمة قم المرأة المسلمة 


الفهرس 


مقدمة E E‏ 
سي a‏ 
من بحالسين RP O‏ 
الاخحتلاط o‏ 
eae‏ 
اذا تمنع المرأة من السفر إلا مع حرم؟ a‏ 
عرمة جب اللر مها o E EO EEE‏ 
لاء N e‏ 
قبل أن تدخحلي السوق أحي في الله n‏ 
قرط من هروط خحاب ال اة السلمة 1 
لا تكون عارضة أزياء e‏ 
يا من سرى الإبمان ق قلبها 1 
فضل الصلوات والتحذير من ت ركها ece‏ 
ل اول O‏ 
الخاتمة O a O‏ 
الفهرس yy‏ 


